
LIVSMESTRING	OG	
MANGFOLD



LIVSMESTRING

• Hva ligger i	begrepet?

• Hvor sier læreplanen om livsmestring?

• Hva trenger elevene av	ferdigheter og
kunnskaper for	å	mestre livene sine?

• Hvordan legger vi	lærere tilrette for	at	
elevene skal lære dette?

• Kilde:	www.udir.no



MANGFOLD
v Hva	er	mangfold?

v Hva	sier	læreplanen	om	mangfold?

v En grunnleggende forutsetning for et inkluderende mangfold er 
aksept og toleranse for forskjellighet. Det er gjerne slik at vi 
formidler holdninger til mangfold og inkludering tydeligere 
gjennom handlinger enn med ord. Som voksen har du et ansvar 
for å aktivt synligjøre at hver og en har en verdi. Du må være 
bevisst på din egen væremåte om du skal kunne være en god 
rollemodell i fellesskapet.

v Kilde: www.udir.no, kompetansepakke for inkludering

http://www.udir.no


• https://vimeo.com/765418164

https://vimeo.com/765418164


ELEVENE	MÅ	BLI	GODE	PÅ….

• Samarbeid

• Engasjement

• Robusthet

• Vennlige

• Respekt

• Hvordan	legge	opp	undervisning?

• Hvordan	samarbeidet	med	kollegaer?

• Hvordan	veilede	med	elevene?

• Hvordan	samarbeide	med	foreldre?



EKSEMPLER	FRA	PRAKSIS

v Tverrfaglig	tema:	Hverdagsliv

v Innsikt	i	egen	atferd:	Den	tredelte	hjerne,	følelser,	
toleransevindu.	Kilde:	www.linktillivet.no

v Ulike	oppgaver	knyttet	til	sosiale	medier,	gaming	
og	internett

v Laget	klassens	digitale	kart.	Kilde:	
www.reddbarna.no

v Foreldremøte





•Sosiale	programmer



FORELDRE

Godt	samspill skapes ved å:

• Vise	at	du	bryr deg

• Vise	interesse

• Hjelpe til å	forstå følelser

• Snakke om	styrker og gode
egenskaper

• Gjøre ting	sammen

• Sette	grenser med	omsorg og
kjærlighet



HVORDAN	JOBBER	
VI	MED	DE	MINSTE	

ELEVENE....



ANDRE	
INSTANSER,	9A

• Helsesykepleier

• Tverrfaglig	team

• PPT

• Fysioterapeut

• Miljøarbeider/team


