
Er det noe som hindrer hans 
deltakelse i klasserommet både 
sosialt og faglig?

Diagnoser og lærevansker
Handlingskompetanse (Øverlien, 2015) Observere og henvise

Spesialundervisning

Tilknytningsvansker - Sosial persepsjon og 
generalisering av voksne og/eller jevngamle 
(Mobbeombudet og Øhra sin forelesning)

Manglende mestring og engasjement: 
Marginalisering -  sosialt ekskludert (Jordet, 2020)

Lærelyst fremfor prestasjon - (Hattie i Jordet, 2020)

Skolen fremmer psykisk helse hvis:

1) styrke identitet og selvrespekt, 2) oppleves 
meningsfull, 3) fremme mestring, 4) trygghet, 5) 
tilhørighet, 6) deltakelse, 7) styrke fellesskapet

(Holte i Jordet, 2020)

Anerkjennelse - Forutsetninger for læring av 
Honneth (Jordet, 2020)

Kjærlighet i privat sfære

Rettigheter i det offentlige 

Sosial verdsetting 

Mestringsorientert læringsmiljø (Danielsen & 
Tjomsland, 2020) Tilhørighet, kompetanse og autonomi


"Være den beste" til "gjøre sitt beste"

Podcast fra NRK: Novaforsker Ingunn Marie Eriksen

Ungdom føler større press enn tidligere

Tilhørighet og anerkjennelse - "Kjenne tilhørighet på 
kroppen! Ut av hodet og inn i kroppen. Ungdom må 
føle at de hører til, de må få oppleve tilhørighet til 
andre mennesker."

Varme: undersøkelser viser at

lærerstøtte er det viktigste for skoletrivsel 

Blir han mobbet? 

Paradigmeskifte: Individ vs. systemnivå

For å ikke generalisere ungdommen, ser man mer 
nyansert på mobbing. Fra problemer hos individet, til  
å tenke reaksjoner i sosiale prosesser. 

Viala, 2013
Eksklusjon- og inklusjonsmekanisme

- ekskludere for å redde seg selv

Unge trenger flere arenaer hvor de føler seg verdsatt 
og sett! 

Forskere: dersom mobbing forstås individuelt, vil 
ansvaret forskyves til familiene. Forstås det på 
systemnivå færre generaliserte holdninger og gode 
samspilldynamikker i klasserommet. 

Subjektivitetsprinsippet, elevens subjektive 
opplevelse av mobbing

Utfrysning, utestenging, ignorering, latter, blikking, 
holdninger og kroppsspråk

Indirekte mobbing:


Paragraf 9A - Retten til trygt og godt skolemiljø 

9A-3 Nulltoleranse og forebyggende arbeid

9A-4- Aktivitetsplikten

Varsling, tiltaksplan

Barnekonvensjonen

Barn har rett til liv og helse   

Barn har rett til skolegang og utvikling

Barn har rett til omsorg og beskyttelse

Barn har rett til deltakelse og innflytelse

Hvordan er det sosiale samspillet i 
klassen? ^

Hierarki 

Bourdieu: Økonomisk, kulturell og sosial kapital 

Habitus - innlært måte å tenke og handle på

Kvello, 2022

Stigmatisering

Blir ikke akseptert av det dominerende 
fellesskapet og kan dermed føle seg 
stigmatisert. Påvirker 
identitetsutviklingen - den svake, den 
rare, den dumme...etc. (Goffman i 
Kvello, 2022)

Utstøtt av fellesskapet

Roller

James og Meads: tar 
roller andre forventer 
at man skal ta.

Identitetsutvikling er sterkest i ungdomsårene

Erikson: konflikten mellom identitet og 
rolleforvirring. Omsorg, samarbeid og forhandlinger 
kontra styring. Ikke gi dem noen identiteter.

Goffman: Frontstage og backstage

Hvilke tiltak kan lærer sette i 
gang?

Foreldresamarbeid

Foreldresamtale med barn i sårbare situasjoner 
(Bru, Idsøe og Øverland)

Mening sammen, verdighet og anerkjennelse

- Min uro som utgangspunkt for møtet, ikke 
ungdommens "problemer"

- anerkjenne foreldres kompetanse og verdighet

Kartlegging  - eks: sosiogram

Samtale med grupper i klassen

Samtale med eleven
Lærerstøtte og varme (Danielsen og Tjomsland, 
2020)

Hvordan kan han bli inkludert i 
klassen?

Normkart- skape et vi! (Øhra) 

Lage en fortelling i klasserommet om at

diversitet er en styrke og at vi trenger alle

Fellesorientering av Midthassel

Lærerens utviklingskompetanse: 
Fullan&Hargreaves

Profesjonell kapital =  f - Individuell kompetanse, 
kollegiets kompetanse, lærerens evne til å ta riktige 
beslutninger/beslutningskompetanse

Lærerstøtte er viktig i alle aldre Læringsvisjon, et slagord og bærebjelke for det 
psykososiale miljøet 

Rutiner:

Et felles atferdrepertoar (Roland, 1995)

Gir elevene tankeoverskudd til læring


Lærer må ha visjon og vilje til å gjennomføre!

    Jason 

https://www.mindomo.com/doc.htm?d=f0730beaca7740249ba6c3c136543f7d&m=8d31b1de1b7c4ca985b63a7b7e47fe28

