
Voksne for Barn
Presentasjon om Voksne for Barn den 26/1-23  
Campus Vestfold



Hvem er Voksne for Barn?

• Ideell bruker- og medlemsorganisasjon
• Etablert i 1960
• Jobber for barns psykiske helse og 

oppvekstsvilkår



Visjon:
Trygge voksne, 

trygge barn



Dette jobber vi med

1. Samfunnspolitisk påvirkningsarbeid
2. Foreldrerettet arbeid
3. Psykisk helse og livsmestring
4. Barn som pårørende
5. Barnevern
6. Fremme barn og unges stemmer
7. Kurs og konferanser
8. Frivillighet 
9. Medlemskap



Psykisk helse og 
livsmestring i skolen

Drømmeskolen. I ungdomsskole og videregående skole

▪ Bruke elevmentorer som en ressurs
▪ Fremme god psykisk helse og et godt psykososialt læringsmiljø
▪ Styre relasjoner, tilhørighet, mestring og motivasjon i skolen

Zippys venner, Apple og Passport. 1-6. trinn

▪ Bidra til livsmestring, forebygge mobbing og utenforskap 
▪ Identifisere og snakke om følelser
▪ Støtte andre som har det vanskelig



Frivillige i Voksne for Barn

1. Arrangerer ulike fritidsaktiviteter for barn og unge. 
2. Arrangerer kurs og foredrag om psykisk helse og aktuelle 

temaer
3. Påvirker politikere til å bedre tilbudet for barn, ungdom, 

foreldre og fagfolk. 
4. Skriver leserinnlegg i lokalavisa om temaer som barn, ungdom, 

inkludering og psykisk helse. 
5. Lager møteplasser for ungdommer i alderen 16 til 25 år (Ungt 

Nettverk). 



Ungt nettverk
Ungt nettverk er for ungdom som:

• Er mellom 16 og 25 år
• Har kjent på «humper i veien» innimellom
• Kanskje har opplevd å kjenne på ensomhet
• Vil bli kjent med andre ungdommer, og jobbe med 

meningsfulle temaer
• Har lyst til å ha det gøy med andre ungdommer



Medlemskap i Voksne 
for Barn. 

Medlemmer får: 
- Rabatt på digitale/fysiske kurs og foredrag. 
- Medlemsbrev
- Tilgang til Medlemsportalen med nyttige verktøy og 

foredrag

Flere medlemmer gir Voksne for Barn økt innflytelse og 
mulighet til å jobbe for at alle barn og unge skal ha en god 
oppvekst og god psykisk helse.      
Medlemskap koster 195 kroner per år for vanlige medlemmer 
og 100 kroner per år for student/pensjonist/trygdet. 

Bli medlem her!
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