
Jordet (2020)

Frafall i skolen

Marginalisering Elever føler seg ikke inkludert faglig eller sosialt

Minimums innsats-kultur

Mestringsmiljø der skolen

De syv psykiske helserettighetene

fremmer menneskets helse 

skolen vil være psykisk helsefremmende hvis den:

o	 styrker det enkelte barns identitet og selvrespekt

o	 oppleves meningsfull

o	 fremmer mestring

o	 skaper tilhørighet

o	 gir trygghet

o	 legger til rette for deltakelse

o	 styrker fellesskapet


identitet og selvoppfatning

Begreper for uka

Altruisme Uselvisk adferd, motsatte av egoisme

Krenkelse i skolen Pathos, smerter og utestengelse, der det er mangel 
på inkludering

Framing

Kommunikasjonskontroll i klasserommet, går på 
interaksjonene i klasserommet, måles i svak eller 
sterk grad

Sterk grad er der det er isolerte oppgaver bestemt av 
en ledelse 

Svak grad er der det er høyere grad av 
kommunisering og egen styring av tempo i arbeid 

Patalogi Alle former for fysisk og psykisk smerte

Annerkjennelse (Axel Honneth)

3 Sfærer:

Verdsetting i det sosiale

-Kjærlighet på det private

Rettigheter i det offentlige

Instruksjonsdiskurs Regulerer hvem som kontrollerer hva, går på 
seleksjon, tempo, regulering og sekvenser

Regulerende diskurs

"Hvordan lærer regulerer elever sin oppføsel 

Direkte, hierarkiske kontroll (posisjonelle form)  

Indirekte, horisontalt (relasjonell form)

Elitistisk kultur Kultur målt i kvantitet, man kan ha mye eller lite av 
det og det skilles mellom god og dårlig kultur

Relativistisk kultur
Ulik kultur i ulike grupper der man ikke ser på kultur 
som en kvantitativ måling, er heller ikke "god" eller 
"dårlig" kultur

Felles orientering Utvikle en felles forståelse, målrettet arbeid med 
lærere og elever for samlet utviklingskraft

Klassifikasjon
Varierer i styrke, fra svak til sterk der sterk innebærer 
isolasjon av kategorier og svak har en mer flytende 
grense mellom kategorier

Emneplan

"Det legges vekt på forhold i og utenfor skolen som 
har betydning for barn og unges identitetsutvikling, 
psykisk helse og det psykososiale skolemiljøet"

Psykososialt læringsmiljø

 Å lage et felles normkart legger til rette for et felles "vi". Et 
normkart setter klare rammer for hvordan "vi" ønsker å ha det i 
klasserommet. Normkartet kan fint lages i samhandling med 
foreldre for å gi de et innblikk i hva som forventes av barna deres 
når de er på skolen. 

Skape trygghet i klasserommet

"Har avansert kunnskap om fellesskapets betydning 
for elevenes læreprosesser."

Anerkjennelse

Det burde bli lagt til rette for de syv psykiske 
helserettighetene. skolen vil være psykisk 
helsefremmende hvis den:

o	 styrker det enkelte barns identitet og selvrespekt

o	 oppleves meningsfull

o	 fremmer mestring

o	 skaper tilhørighet

o	 gir trygghet

o	 legger til rette for deltakelse

o	 styrker fellesskapet

"Kan fatte beslutninger og iverksette tiltak som 
fremmer det psykososiale skolemiljøet og motvirker 
mobbing, trakassering og diskriminering"

"Har forskningsbasert kunnskap om hvordan 
trakassering, mobbing og diskriminering kan 
forebygges og følges opp med tiltak"

Relasjon først: dersom den gode relajsonen ligger til 
grunn vil læringen automatisk komme til sluttAnerkjennelse: Honneth sine 3 Sfærer 

Relasjonskompetanse: skaper kontakt med elevene, gir 

elevene en grunn til å føle tillit til læreren. Loggbok og 

ulike oppgaver som kan gi læreren informasjon om 

elevenes tanker og interesser kan brukes.   

"Feller"

Krenkelse

Mentalt og fysisk fraværende

Putter elver i bås. Dagens samfunn = alle kan bli det 
man vil.  (Bourdieu)

Det er ikke slik at alle har samme utgangspunkt, ikke 
alle som har har "coaching-system" i ryggen. 

PEL Uke 2 - Læringsmiljø, fellesskap og inkludering
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https://www.mindomo.com/doc.htm?d=c5423d3971394f158a0410989a090bbb&m=cffbc0f198564742a3e8dd7e0ff505f6
https://www.mindomo.com/doc.htm?d=ce01fa85822e4cb4861a741c37d4d9c7&m=cffbc0f198564742a3e8dd7e0ff505f6


Relasjonskompetanse: skaper kontakt med elevene, gir elevene en 
grunn til å føle tillit til læreren. Loggbok og ulike oppgaver som kan 
gi læreren informasjon om elevenes tanker og interesser kan 
brukes.   
Relasjonssirkelen:


