
Er det blitt tabu å være vanlig?
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Studenter i dag: (Kilde Shot 2014) 

 
– Hver 5 (19 %) student rapporterer alvorlige psykiske 

symptomplager. Forekomsten er dobbelt så høy blant 
studenter som i normalbefolkningen i samme aldersgruppe, 
og dobbelt så høy blant kvinner enn menn. 

– Andelen med alvorlige psykiske symptomplager har økt 
blant begge kjønn siden 2010, men økningen er mye 
sterkere blant kvinner. ¼ (24%) av kvinnelige studenter 
rapporterer nå alvorlige psykiske symptomplager, mot 12% 
blant menn. 

– Som i 2010 er det bare om lag 1/3 av de med alvorlige 
psykiske symptomplager som har søkt hjelp siste år. I tillegg 
har en tilnærmet like stor andel i denne gruppen vurdert det. 
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Koden som formu
lerer vår ”livs

politikk”, er h
entet fra 

shoppingens pra
gmatikk» 

(Bauman 2006, 9
4).

«I forbrukerløpet 
beveger målstreken

 seg alltid rasker
e enn den 

raskeste av løpern
e» (Bauman, 2006, 

s. 93).



Ein sosial patologi, eller sosial lidelse, er en 
samfunnsmessig feilutvikling som på ulike måter hindrer 
eller til og med direkte skader det som er godt for 
menneskene det gjelder (Vetlesen, 2009, s. 25).

FRIHE
TSLID

ELSE?
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