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Barnehagens formal;

§ 1. Formal
Barnehagen skal i Samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for
omsSorg, og lek, og fremme laering og danning Som grunnlag for allsidig utvikling.
Barnehagen Skal bygge pa grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og
tradisjon, Slik Som reSpekt for menneskeverdet og naturen, pd andsfrihet,
nesStekjeerlighet, tilgivelse, likeverd og Solidaritet, verdier Som kommer til uttrykk i
ulike religioner og livSSyn og Som er forankret i menneskerettighetene.

Rarna Skal fa utfolde Skaperglede, undring og utforsSkertrang. De Skal leere & ta vare
pa Seg Selv, hverandre og naturen. Barna Skal utvikle grunnleggende kunnskaper og
ferdigheter. De skal ha rett til medvirkning tilpasset alder og forutsetninger.

Barnehagen Skal mete barna med tillit og respekt, og anerkjenne barndommens
egenverdi. Den Skal bidra til trivsel og glede i lek og leering, og veere et utfordrende
og trygt sted for felleSSkap og vennSkap. Barnehagen Skal fremme demokrati og
likestilling og motarbeide alle former for diSkriminering.



Skolens formal:

§ 1-1. Formalet med oppleeringa

Oppleeringa i Skole og laerebedrift skal, i samarbeid og forstaing med heimen, opne
derer mot verda og framtida og gi elevane og leerlingane historisk og kulturell
innsikt og forankring.

Oppleeringa skal byggje pa grunnleggjande verdiar i kristen og humanistisk arv og
tradisjon, Slik Som respekt for menneskeverdet og naturen, pd 4ndsfridom,
nestekjeerleik, tilgjeving, likeverd og Solidaritet, verdiar som &g kjem til uttrykk i
ulike religionar og livSSyn og Som er forankra i menneskerettane.

Oppleeringa skal bidra til 4 utvide kjennskapen til og forstainga av den naSjonale
kulturarven og var felles internasjonale kulturtradisjon.



SkolensS formal:

§ 1-1. Formalet med opplaeringa

Oppleeringa skal gi innsikt i kulturelt mangfald og vise respekt for den
einsSkilde si overtyding. Ho Skal fremje demokrati, likestilling og
vitskapleg tenkjemate.

Elevane og leerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for a
kunne meisStre liva Sine og for & kunne delta i arbeid og fellesskap i
samfunnet. Dei Skal £ utfalde Skaparglede, engasjement og
utforskartrong.

Elevane og leerlingane skal leere & tenkje kritisk og handle etisk og
miljebevisst. Dei skal ha medansvar og rett til medverknad.

Skolen og laerebedrifta skal mote elevane og leerlingane med tillit,
reSpekt og krav og gi dei utfordringar Som fremjar danning og leerelyst.
Alle former for diSkriminering skal motarbeidast




Skolens formal:

§ 9a-1.Generelle krav

Alle elevar i grunnskolar og vidaregdande Skolar har rett til eit
godt fysisk og pSykoSosialt milje Som fremjar helse, trivsel og
leering.

§ 9a-3.Det pSykosSosiale miljeet

Skolen skal aktivt og Systematisk arbeide for & fremje eit godt
pSykoSosialt milje, der den enkelte eleven kan oppleve tryggleik
og Sosialt tilher.

DerSom nokon Som er tilsett ved Skolen, far kunnskap eller
miStanke om at ein elev blir utsett for krenkjande ord eller
handlingar Som mobbing, diskriminering, vald eller rasisme,
Skal vedkommande Snarast undersekje Saka og varsle
Skoleleiinga, og derSom det er nedvendig og mogleg, Sjolv gripe
direkte inn.




kolenS formal:

§ 9a-3.Det psykososiale miljoet (fortsetter)

DersSom ein elev eller forelder ber om tiltak Som vedkjem det
pSykoSosiale miljeet, deriblant tiltak mot krenkjande atferd Som
mobbing, diskriminering, vald eller rasisme, Skal Skolen Snarast
mogleg behandle Saka etter reglane om enkeltvedtak i
forvaltningslova. Om Skolen ikkje innan rimeleg tid har teke stilling til
Saka, vil det likevel kunne klagast etter fereSegnene i
forvaltningslova Som om det var gjort enkeltvedtak.

Skolen skal aktivt drive eit kontinuerleg og systematisk arbeid for
4 fremje helsa, miljeet og tryggleiken til elevane, slik at krava i eller
i medhald av dette kapitlet blir oppfylte. Skoleleiinga har ansvaret for
den daglege gjennomferinga av dette. Arbeidet skal gjelde det fysiske
Sa vel Som det pSykoSosiale milject.
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DagensS unge

identifiserer Seg med foreldrenesS oppdragelsesstil.

Den avtradisjonaliserte ungdomsSgenerasSjonen
utvikler ikke lenger i forste rekke Sin identitet
gijennom konfrontasSjoner og ved & distansere Seg
maksimalt fra Sine foreldre. Dagens ungdom
tilkjennegir med overveldende flertall at de kan
identifisere Seg med foreldrenes oppdragelsesstil.

Det «tradisjonelle» lar Seg igjen Sitere, dels fordi
det pa nytt er blitt interessant, dels fordi det pa
grunn av Sin uvanlighet Simpelthen virker
eksotisk. (Ziehe 2011)

Na er det elevene Som stadig oftere oppfordrer
leereren til & kle Seg pent til avSlutningsfesten
(Ibid:86)




Ungdommen blir Snillere
(NOVA 2012)

Ungdommen drikker mindre alkohol, reyker mindre
hasj og har mindre utagecande atferd enn for bade 8
og 16 &r Siden. | g |

Det er viktig 4 holde aye med &viklingen ide
unges pSykiske helse.

- "Ungdommene opplever mange og uforenelige krav
pa en gang. De kan komme i en ISt SituaSjon, der de
bade skal vacre flinke pa Skolen og kule, de Skal
bade veere dydige og SekSuelt erfarne. Det er
vanskelig & takle" (Ingunn Skre UIT*).
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EnN tredjedel av svenske l6-iringer er
slverliq stressa ifgloe en Py kartlegging.
Nesten én av ti hadde si Alvorlige
symptomer at de kaw kalles vtbrevte.

ForSkning.no

http://www.forskning no/artikler/2013/mai/?57095




Andel gutter og jenter med depressive
symptomer 8. - 10. trinn
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Andel gutter og jenter som er plaget av
ensomhet 8. - 10. trinn
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Sykt bra! Ungdom i Norge - status 2013
Lars Roar Freyland, radgiver i Norsk
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Ungdom § Vestiold®

Vestfolds ungdom er aktive, rusfrie, og med Stor tro pa fremtiden. Likevel
oppgir mange av dem, Seerlig jentene, at hverdagen kan bli vel preget av stress
og bekymring. (Telemarksforsking 2013%x)

- HovedkonkluSjonen fra undersSekelSen er at de aller fleSte ungdommene i VesStfold trives i hverdagen
Sin, og lever aktive og Sunne liv. Det Store flertallet av ungdommene har et godt forhold til foreldre
og venner, de trives pa skolen og i naermiljeet sitt, og har stor tro pa egen fremtid.

- Som flere tilsvarende undersekelser har pekt pa, avdekker imidlertid resultatene at ungdommenes
«Skikkelige» livsfersel ogSa har en Skyggeside: Mange ungdommer, Seerlig jenter, oppgir at de
opplever hverdagen Sin Som Stressende og at de bekymrer Seg mye i det daglige.

- ReSultatene antyder at mange unge opplever et sterkt press om a lykkes, bade pa Skolen og i fritiden,
og at dette gar utover hvordan flere vurderer Sin egen mentale helse. -

re/e”)

S,
Et interessant funn er at leeringSmiljoet pa Skolen har Stor betydning for hvordan %“fbrs 4
ungdommene vurderer Sin egen helSe. ingdommene Som opplever leeringSmiljeet pa Mg
Skolen Som godt, er mindre plaget av bade psykiske og fysiske helseplager enn

ungdommene Som opplever et darlig leeringSmilje.




Stavanger 2014

Flere unge jenter med negativt Selvbilde MiSneyen med egen

kropp og eget liv eker for unge jenter, viser Ungdata-
undersSekelsen Ung i Stavanger.

Ifelge Hegnax kan Sosiale medier bidra til at det blir ¢kt press. -
Det er veldig lett & Sammenligne Seg med andre - og da ofte med
preSentaSjoner av andre Som er redigert og neye utvalgt for a gi

et S4 positivt bilde Som mulig. Ungdom er Spesielt Sarbare for
denne typen Sammenligninger

- MenS 12 proSent av /§V5”V TH,
jentene fortalte om et negativt kroppsbilde i 2010, er det 1‘4”0 ”Oaz(,;”G
nd hele 17 prosent Som forteller det Samme. Det er en Stor S”4PPy ar
okning pa bare tre ar, og ma kunne kalleS en betydelig




Hvorfor ev v ph sosiale medier?



Hvor lenge kan du vere avlogget?




UngData/Nova 2012/1%:

Det individuelle frihetsidealet har fatt en
fremtredende rolle i kunnskapssamfunnet. Skolen
ma mesStres, kroppen ma trenes og helsa ma vaere
god.




DepreSjon Som Senmodernitetens
arketypiske lidelse

Vi ma bruke oSS selv for a bli oSs selv
Depresjon oppsStar mellom pabudet om
Selvrealisering og identitetshavariet i og
matte dra Seg Selv opp etter haret (1bid).

Vi kan ikke bruke oSS Selv for a bli 0SS Selv
(Dufour 2008).

Depresjon er derfor ingen Sykdom men en
tilstand frembrakt av et totaliteert
SamfunnsSyStem Som Sammenstiller egoiSme
med frihet og originalitet (1bid).

En Sosial patologi er en form for Sykdom, Som er

SOSial PatO].Ogi skapt av Sosiale Strukturer i Samfunnet, men

Som reSulterer i en rekke individuelle lidelser.

Konstant selvutvikling og realisering far individet til & fole Seg
utilstrekkelig. Man makter ofte ikke a leve opp til Samfunnets idealer
og normer for det "perfekte” Selv, og derfor oppstar det psykiske
Spenninger og Symptomer (Alain Ehrenberg 2010 og Axel Honneth
2005,2008,2009. Madsen 2010,2011, JakobSen 2009. HammersShaj 2007,)



Dagens reality Serier har verdi Som empirisk
materiale fordi de framstiller et normativt
klima Som kan brukes til & forsta var egen tid




rorrukeridentitet

fEre veere Meg Selv i det heyeste




Forbrukeridentitet

Det Som kjennetegner var tid er at
forbrukerkulturen star mye Sterkere
enn tidligere.

1 dag ma du ha mye for A veere -.)e_g vil vere meq sely,

. Liove min egen stil. Jeg
Sosialt med vil veare et kult medlem

AV gje.ur_:,e.u. Je.g vil vavre
Og vesre Som alle andre og dermed som de andre!
here til, handler i dag om Kjop av ting

Som er moderne (Livsstil)
(Giddens 1991,1996,2003). I



Det terapeutiske samfunn
og begjeersSekonomien.

Markedsforing av egoiSme gjennom
markedet

Markedsfering av individualiSme
giennom terapi? jmfr Madsen: Den
terapeutiske kultur 2010).

Terapien Sender individet tilbake Som forbedret
konSument i Seken etter ny identitet og mening

(Dufour 2008. Madsen 2010)




NyliberaliSme og KonSumeriSme

W g T

Presset pa det kollektive subjektet oker oy J
Er NyliberalisSmen kun rotfestet i begjeeret? EE’!?ES i e

Problemet med identitet og belastningen med &

skulle veere Selvfundert (& finne Seg Selviseg | ovenis &
selv) kan fore til identitetshavari og lav g ¢
Selvfolelse. ~

(Ehrenberg Alain 2010: Det udmattede selv - J |

DepresSSion og Samfund. Madsen 2011 og 2010).
Dufour 2008. Tranegy 2006)



SoSiale patologier?

EVERYTHING
IS AMAZING
AND NOBODY
IS HAPPY

Sosiale patologier under moderne betingelSer er
et resultat av at man gir ufullstendige
frihetsforestillinger absolutt verdi (Honneth
2009)




«utentisk selvrealisering».

Dette idealet, Som blant annet har rotter

i romantikkens dyrkelSe av folelSene og det Saeregne,
forteller oSS grovt sagt at den Som lever konformt,
kaster bort sitt liv, menS den Som finner Sin helt egen
mate 4 veere menneSke pa, virkeliggjer Sin iboende og
unike persSonlighetskjerne

(Jakobsen 2009) {; ==

When |gt dl stop bein
| and be awesome msle d. |



IndividualiSmenS paradokSer

Idealet om originalitet og selvutvikling ‘

er i Seg Selv en fruktbar og viktig moralsk kilde i _

den vestlige moderniteten; WARNING:
det patologiske bestar i at dette idealet fordreies PR ERER ]

pa en mate Som gjer at det mister Sine ~ mirror may be distorted

| .
intersubjektive og kommunikative konnotasjoner | by socially constructed

id2as of beauty
og reduseres til ren Selvopptatthet (Honneth i y

Jakobsen 09) _.




HEGEL

Det moderne og retten til saeregenhet og subjektiv frihet

"Subjektets rett til seeregenhet, til
selvvirkeliggjoring, eller, hvilket er det
Samme, retten til subjektiv frihet, utgjer
vende- og omdreiningSpunktet i
overgangen til den moderne verden” (G. .
F. Hegel, Grundlinien der PhiloSophie des
Rechts. Frankfurt am Main: Suhrkampl970 Ea AT
(18211124

Denne retten, Som Hegel ogsSa kaller
«retten til subjektiv frihet», er
Saledes en rett til & realisere Seg
Selv Som individ, og ikke bare utfylle
en predestinert rolle i et bestemt
samfunnsfellesskap (JakobSen Jonas
2009 Agora 4. 2009:12)

Honneth betrakter giennomgadende Hegels bidrag Som en Samtidsdiagnose
Som hevder at Sosiale patologier under moderne betingelSer er et resultat
av at «man gir ufullstendige frihetsforestillinger absolutt verdi».
Absolutteringen av det Honneth kaller «den romantiske individualiSmen»
resulterer i en frihet til 4 definere Sin egen identitet Som forer til det
Hegel kalte «lidelse under ubestemthet»(Hegel 2006) Symptomet pa slik
lidelse er «trottheten over & veere seg selv» (Honneth 2005,2008,2009.
Ehrenberg 2010. JakobSen 2009. VetleSen 2011:51)



En frihet Som ikke er friheten til noe bestemt,
det vil Si Som ikke beStemmesS gjennom
meningSfulle forpliktelSer og relasjoner

til andre, blir tom, deprimerende og nettopp
«ubeStemt» (A lide av ubestemthet jmfr. Hegel
2006)



WY Hva na?

Tabu -~ skam i dag:;

- A veere allminnelig framfor perfekt
- 4 veere avhengig av andre
- & ikke veere kreativ, unik, pen, Sexy, morSom oSv.
- 4 ikke vaere orginal og autentisk

| skolen
KlasseledelSe hvor leerere/skolen og foreldre tar

ansSvar for & Skape kultur for fellesskap og
relasjonsbygging Som motkultur til kravet om
autentisk selvrealiSering

. ?
sere/bl yoksen 1 4°&
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