Fra emneplan:
Det legges det vekt pd forhold i og utenfor skolen som har
betydning for barns og unges identitetsutvikling, psykisk helse og

det psykososiale skolemiljget

HVA MED STUDENTENE?

Mattias @hra



Sgvnproblemer
Psykisk plager
Ensomhet
Stress

Kjedsomhet
Trgtthet
Avhengighet




Studentenes helse- o0q trivselsundersgkelse (SHoT

Som ved de foregaende SHoT-undersgkelsene oppgir omtrent fire av ti studenter god livskvalitet.
Allikevel ser man en klar gkning i andelen studenter med darlig livskvalitet sammenlignet med tidligere
runder.

Det har veert en betydelig gkning i rapporterte psykiske plager fra 2010-undersgkelsen og frem til
arets undersgkelse. Til tross for en nedgang fra 2021 til arets undersgkelse, har forekomsten av
psykiske plager gkt jevnt fra nesten hver 6. student i 2010 til over hver 3. i 2022.

Totalt oppgir omtrent halvparten (48%) av studentene at de plages sveaert mye eller en del av
eksamensangst.

Det er en tydelig gkning i forekomsten av selv-rapporterte psykiske lidelser. Hver 5. student
rapporterer nd 3 ha en psykisk lidelse.

En av tre studenter (34 %) oppfyller de formelle kriteriene for en insomni-diagnose.

En av fem svarer at de har skadet seg selv med vilje og fem prosent oppgir & ha forsgkt & ta sitt eget
liv.

Hele 29 % oppgir at de ofte eller sveert ofte savner noen a veere sammen med. Tilsvarende oppgir 20 %
at de ofte/sveert ofte fgler seg utenfor og 20 % at de ofte/sveert ofte fgler seg isolert.

Tre av ti oppgir a ha blitt utsatt for en eller annen form for seksuell trakassering. Det gjelder 39 % av

kvinnene og 9 % av mennene.
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https://studenthelse.no/SHoT_2022_Rapport.pdf

Blir det a vaere student verre
og verre eller ligger arsakene
i andre strukturelle forhold?
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The New Science of
Education and

the Brain

‘An ubsorbing, mind-enlurging book,
studded with insights’
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* Hjernen bestar av 100 milliarder hjerneceller

* Hver celle er i kontakt med 10000 andre celler

Nar vi laerer vil forbindelsene mellom hjernecellene
forandres

Synapsene mellom nerveceller endres:
‘Cells that fire together wire together
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Leering fra et nevrologisk perspektiv

’

Marianne Fyhn YouTube


https://youtu.be/hoGgg4nxCIw
https://youtu.be/hoGgg4nxCIw

PILASTISTTTIET

| tidlig barndom har hjernen hgy grad av
plastisitet

Leering fra et nevrologisk perspektiv

Marianne Fyhn YouTube
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https://youtu.be/hoGgg4nxCIw
https://youtu.be/hoGgg4nxCIw
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Annica Dahlstrgm
YouTube



https://youtu.be/pSELqi0A-7c
https://youtu.be/pSELqi0A-7c

NEW YORK TIMES BESTSELLER

NORMAN DOIDGE, M.D.

As Featured on PBS's The Brai

)

THAT CHANGES

ProCon

Stories of Personal Triumph from

the Frontiers of Brain Science

“The power of positive thinking finally gains scientific credibility.
Mind-bending, miracle-making, reality-busting stuff . . . Straddles
the gap between science and selfhelp.” —The New York Times

THE SHALLOWS

S

Nevroplastisitet:

INTERNATIONALLY BESTSELLING AUTHOR OF LOST CONNECTIONS

St len

Focus




Arbeidsminne

¢2-4 elementer av
gangen

eOverbelastning betyr at

du mister informasjon

Hukommelses

konsolidering:
* Tenkning.

Langtidsminne

* Viktig og uviktig informasjon- : Uendelig stort
Skille pa kvalitet og viktighet

av den informasjonen vi far

*Nyléhn 2015
Carr 2011

HYPEROPPMERKSOMHET:
Multitasking svekker konsolideringen

«Hgye nivaer av stress reduserer arbeidsminnet. Tilsvarende gjelder ved lave stressnivaer, og generelt virker arbeidsminnet
best nar stressnivaet er middels. For eksempel blir arbeidsminnet redusert med mellom 30 og 45 % f@r et fallskjermhopp,
mest hos nybegynnere. Dette kan vaere arsaken til at 11 % av fallskjermulykker skyldes at skjermen aldri ble forsgkt utlgst

(Klingberg, 2012). Dette gjelder kortvarig stress. Under kronisk stress blir nydannelsen av nevroner i hippocampus redusert,
og dette er et omrade som er viktig for @ danne minner» Nyléhn 2015:48




(Tabell etter S. Nutley 2019:88)

Parameter for
oppmerksomhet
og prestasjoner

Hva er det?

Hva hender?

Tips

Multitasking

Distraksjon

Switching / bli
avbrutt

Nar du prpver & gjgre to eller
flere ulike oppgaver samtidig

Nar noe drar din
oppmerksomhet bort fra
oppgaven du fokuserer pa.

Nar du selv skifter din
oppmerksomhet mellom to
oppgaver eller tvinges av noe
annet til 3 skifte
oppmerksomhet til en ny

oppgave

Hvis begge oppgavene krever
oppmerksomhet kommer minst en,
oftest begge, bli lidende. Det blir
darligere kvalitet pa det du gjgr og det
vil ta lenger tid

Hvis deler av din oppmerksomhet dras
mot noe annet minsker ressursene for 4
handtere det du skulle.

Du oppnar da darligere kvalitet pa det
du gj@r og det tar lengre tid fordi du ma
gjenta steg i tankeprosessen nar du gar
tilbake til oppgaven

Switching av oppmerksomhet har sin
pris, og pa bakgrunn av hvor kompleks
oppgaven er og lange avbruddene er
kan det ta ca 20 minutter 3
gjenopprette den prestasjonsgraden du
hadde far avbruddet.

Regelen er at du bare kan gjgre en ting
ordentlig av gangen.

Gar den ene oppgaven automatisk (tygge
tysgegummi) kan du gjgre den andre med
godkjent resultat.

Forebygg dette gjennom & minimere
forekomsten av
farstyrrelser/distraksjoner. Legg vekk
telefonen, sett deg i et separat rom, lukk
vinduer pa PC som ikke er relevante og si
fra til andre at du ikke vil bli forstyrret i
denne gkten

Forsek 3 gjgre klart en viss type og
mengede av arbeidet (sa godt det gar) for
du bytter aktivitet.

Arbeider du i et sosialt miljg, bli enig om
hvilke saker som det ok 3 avbryte
hverandres oppmerksomhet for.
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Hva kan sa skolen gjgre? (Jordet 2020 s.76)

Den samlede skoleforskningen tegner alt i alt et bilde av en skole som
ikke ivaretar sitt samfunnsoppdrag pa en tilfredsstillende mate. Til det
er det for mange barn som ikke lykkes i skolen.

e Det er for mange elever som gjennom arene pa skolen daglig erfarer
at de ikke mestrer de faglige og sosiale utfordringer de mgter |
skolehverdagen.

Laeringsmiljg i matematikk
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https://www.uv.uio.no/ils/forskning/aktuelt/aktuelle-saker/2022/nedgang-matematikk-niendetrinn.html
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Hva kan sa skolen gjgre? (Jordet 2020 s.76)

* Det fgrer til at de ikke vil tilegne seg de kunnskaper, ferdigheter og holdninger
de trenger for & kunne henge med i det videre skole- og utdanningslgpet, slik at
problemet forsterkes.

* Mange av de som strever faglig, strever ogsa sosialt og utvikler i stgrre grad
negative relasjoner til laeerere og medelever.

* Mange av disse elevene kommer ut av skolen med skadet selvverd og identitet
og med tilhgrende svak tro pad seg selv og egen framtid.

* Den negative effekten av denne subjektive selvopplevelsen understgttes av
forskning som viser at elever som marginaliseres gjennom arene pa skolen,
0gsa objektivt sett far redusert sitt handlingsrom og sine framtidsmuligheter
som en faktisk realitet: De har gkt risiko for varig utenforskap og @kt risiko for
sosiale og helsemessige problemer senere i livet.

e Dette svekker muligheten for a bli deltakere i arbeid og fellesskap i samfunnet.

Universitetet . .
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Ungdomsskolereform?

* Sist, men ikke minst, og dette gjelder majoriteten av elevene: Altfor
mange elever, ogsa blant de som tilsynelatende klarer seg bra,
utfolder ikke sitt iboende potensial. Det er uttrykk for en skole som

ikke er spesielt god pa a tenne elevenes engasjement og laerelyst
(Jordet 2020:73)

 NY Ungdomsskolereform?

Hvor mange som er enige og uenige i ulike utsagn om hvordan de har det pa skolen

Jeg trives pa skolen

Leererne mine bryr seg om meg

Jeg foler at jeg passer inn blant elevene péa skolen

Jeg kjeder meg pa skolen

Jeg gruer meg ofte til 4 ga pa skolen

m Helt enig m Litt enig m Litt uenig ® Helt uenig

https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/bitstream/handle/11250/2767874/NOVA-rapport-8-21.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://www.utdanningsnytt.no/praktisk-undervisning-reform-stortinget/stortinget-vil-ha-ungdomsskolereform/311867
https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/bitstream/handle/11250/2767874/NOVA-rapport-8-21.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Hva kan sa skolen gjgre? (Jordet 2020 s.76)

Ifglge forskningen vil skolen vaere psykisk helsefremmende hvis den:

1.

N U RN

styrker det enkelte barns identitet og selvrespekt
oppleves meningsfull

fremmer mestring

skaper tilhgrighet,

gir trygghet

legger til rette for deltakelse

styrker fellesskapet

Skoler som leverer pa disse omradene, vil vaere psykisk helsefremmende,
mens skoler som ikke gj@r det, vil bidra til patologier — det vil si
psykisk og fysisk uhelse for barn.
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Anerkjennelse jmfr Honneth (1 Jordet 2020).

Barns interaksjonserfaringer i skolen har avgjgrende betydning

for deres faglige og sosiale laering og for deres liv, helse og utvikling i videste
betydning.

Honneth (2008) knytter anerkjennelse til tre livsfaser:

kjeerlighet i den private sfeere, rettigheter i den offentlige sfeere og sosial
verdsetting i den sosiale sfzere.

Anerkjennelse baserer seg dermed pa intersubjektivitet,
som refererer til det som skjer mellom to eller flere subjekter. Individet er
avhengig av a erfare anerkjennelse i alle de tre livssfaerene for a kunne utvikle

et trygt selv og en trygg identitet, men det ma ogsa selv mote andre med
anerkjennelse.
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Dialektisk relasjonstenkning (Honneth/
Hegel).

Kjernen i dialektisk relasjonstenkning er at mennesket trer inn i og lever
sitt livi en sosial og kulturell ss mmenheng, og den enkeltes utvikling
skjer i et gjensidig samspill mellom individet og dets miljg.

Hva er Anerkjennelse?

Hva er krenkelse?
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Anerkjennelse

KAPITTEL 4: ANERKJENNELSE ~ ET TEORETISK RAMMEVIRK | OF
ANERKJENNELSE
I
\ .
\ | |
!
RETT (RETTIGHETER) | SOSIAL VERDSETTING
Individet har behov for & hare til Individet har behov for & erfare at
og bli verdsatt som likeverdig dets kunnskaper, kompetanser og
subjekt og rettighetsinnehaver i egenskaper blir etterspurt og
sosiale og kulturelle fellesskap verdsatt i sosiale fellesskap
\
KJARLIGHET

Individet har behov for & bli elsket og verdsatt som den det
er og erfare omsorg, empati og emosjonell hengivenhet,
uavhengig av sine ytelser eller prestasjoner

Figur 3: Anerkjennelsens tre former
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Anerkjennelse (Jordet 2020: 114)

114 \ ANERKJENNELSE | SKOLEN

Figur 4: Selvverd/identitet som summen av selvfolelse, selvrespekt og selvtillit.
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Anerkjennende pedagogikk (Honneth)
(1 Jordet 2020: 374).

dh 1

Fremmer barns og frie ing: 8 for & : SKOLENS
Elevane og l2rlingane skal utvikle p, dugleik og holdningar for & kunne meistre liva sine og for & DANNELSESMAL
kunne delta i arbeid og felleskap i samft (Formalsp fen §1-1, 5. ledd).

P

13.TRINN

3.SOSIAL Formalsparagrafen
1. KJARLIGHET 2.RETTIGHETER VERDSETTING (§1-1)
Selvfolelse Selvrespekt Selvtillit ~Dei skal fa utfalde
skaparglede,
Barn har et Barn har et Barn har et engasjement og
grunnleggende grunnleggende grunnleggende utforskartrong
psykologisk psykologisk behov psykologisk behov ’;"‘_’[“' /'d [skall..]
behov for 4 bli for & bli respektert for & kunne g ﬁj;",”f," i ki
mott med som et likeverdig utfolde sine },‘w;ly” 9
emosjonell varme subjekt med iboende ressurser ~ [Dei] skal lere &
og hengivenhet rettigheter og i det sosiale tenkje kritisk og
i nere relasjoner plikter i skolen fellesskapet | handie etisk og
i skolen skolen miljobevisst

Opplaeringslova

En nedvendig (§1:3)

- Opplaringa skal
orut:
fonitsatningfog tilpassast evnene og

forestnadene hjd den

En nedvendig
forutsetning for

£En nedvendig
forutsetning for
lring

lzring laring

ANERK]ENNELSE enkelte eleven.

Oppleringa skal byggje pd grunnleggjande verdiar [...] som respekt for menneskeverdet [...]
nestekjaerleik, tilgjeving, likeverd og solidaritet. |
Skolens verdigrunnlag (formalparagrafen § 1-1, 2. ledd) SRS

Figur 16: Tre hoveddimensjoner i en anerkjennende pedagogikk.
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Sosial stgtte og foruts
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STRESS

Sosial stgtte og forutsigbarhet
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y Litt under norm
Under norm

P

wSWQSiaI stgtte og forutsigbarhet
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